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Handdiska inte under rinnande vatten

- Om du diskar i en kvart under rinnande
varmvatten gar det at 75 liter. Anvénd istdllet
balja eller diskpropp.

Kor med full maskin - Om du anvander disk-
maskin: Kor med full maskin. Om det dr moj-
ligt, stang av torkfunktionen som drar mycket
energi. Skrapa av matrester innan disk istallet
for att skdlja av dem. Anvand kortast mojliga
diskprogram. Blotldgg disken en liten stund sa
lossnar matresterna mycket lattare.

Satt pa locket pa kastrullen - Anvind lock
pa kastrullen sa kokar det snabbare. Det racker
med bara lite vatten i botten nér du kokar dgg,
potatis och gronsaker. Maten blir kokt av angan.
Réikneexempel: Du kan spara 6ver 30 procent
energi med locket pa.

Anpassa kastrullens storlek till plattan -
Buckliga och repiga kastruller drar mer energi.
Anviand kastruller och stekpannor med plana
bottnar och som passar till plattans storlek.
Rékneexempel: Om spisplattan ér 1 cm storre
an kastrullen okar energiférbrukningen med
20 procent.

ENERGISPARTIPS | KOKET

Utnyttja eftervérmen - Sting av spisen (om
du inte har induktionsspis) och ugnen en stund
innan maten ar fardig och utnyttja eftervirmen.
Om du bakat - passa pa att laga mat i ugnen
efterat nar den dnda 4r varm. Rdkneexempel:
Oppna inte ugnsluckan i onédan - varje ging
du 6ppnar sénks temperaturen mellan 25 och 50
grader.

Stdll in rétt temperatur pa kyl och frys

— I kylen rekommenderas +5 grader och i frysen
-18 grader. Hall koll genom att sitta in en ter-
mometer. Rikneexempel: For varje grad extra
kyla 6kar du energiférbrukningen med 5-10
procent.

Frosta av frysen med jémna mellanrum
— Frosta av frysen med jamna mellanrum,
speciellt om det ar is i den. Det ar ocksa bra

att dammsuga baksidan pa kylen och frysen -
minskar bade energiatgangen och brandrisken.

Tina fryst mat i kylen istéllet for micron

— Ska du tina upp mat frén frysen? Maten mar
béttre av att du tar ut den i god tid och lat den
tina i kylen istéllet f6r i micron. Lat dven den
varma maten svalna innan du ldgger in den i kyl
eller fryser in den.

Anvédnd micron for sma portioner - Det ar
energismart att anvanda microvagsugnen nar
man vill virma smé portioner mat.

Stdng av kaffebryggaren - Du kan spara
energi genom att hélla upp kaffet i termos nér
det ar klart istéllet for att lata kaffet std pa i
kaffebryggaren.

Koka upp vatten i en vattenkokare istal-
let for i en kastrull pa spssen

Det dr smart att anvdnda vattenkokaren till
annat 4n te och kaffe. Anvind den 4ven nér du
ska koka upp vatten till potatisen, dggen eller
gronsaker. Nar vattnet kokat upp 4r det bara
att fortsatta matlagningen pa spisen. Rékneex-
empel: Om alla svenska hushéll kokade upp 2
liter vatten i vattenkokare varje dag istallet for
att koka i en kastrull pa spisen - skulle vi spara
motsvarande hushéllsel till 50000 villor.



Duscha snabbt och effektivt istdllet for
att bada i badkaret - Genomsnittssvensken
gor av med ungefér 200 liter vatten per dygn.
En tredjedel anvédnder vi for att halla oss rena
och frascha. Rakneexempel: En kort dusch pa
fem minuter istdllet for en kvart kan minska
arsforbrukningen for varmvattnet med 500
kilowattimmar per person. Sting av vattnet nir
du tvalar in dig och tvittar haret. Anvind en
duschtimer om du vill halla koll pa tiden!

Sdg till hyresvarden om droppande
kranar - En droppande kran kan péa en dag
dra lika mycket energi och vatten som en dusch
och det till ingen nytta. Star kranen och drop-
par ett helt a&r motsvarar det 100 fyllda badkar
med vatten — helt i onddan!

Sdg till hyresvarden om ldackande
toaletter - I en lickande toalett kan 6ver
1000 liter vatten per dygn forsvinna i onddan.

Det motsvarar néstan sju fulla badkar — per
dygn!

ENERGISPARTIPS | BADRUMMET

Anvénd inte handdukstork och golvvaér-
me i onédan - Har du en elektrisk handduk-
stork i badrummet? Glom inte att stinga av den
nédr handdukarna ar torra. Stang av golvvirmen
nér den inte behdvs och undvik gérna mat-

tor och mobler pa golv med golvvarme sé att
varmen far rora sig fritt. Radkneexempel: Om
handdukstorken stér pa aret runt kan den dra
s& mycket som 600 kilowattimmar. Med dagen
energipris kan du spara 6ver 1500 kronor per ar
genom att sluta anvinda handdukstorken.

Stdng av vatinet nar du borstar téander-
na — Bara genom att lata vattnet sta och rinna
under tiden du borstar tinderna gor att sex liter
vatten per minut slésas i onddan.




Sténg av allt med ett tryck, anvénd
grenkontakt med strombrytare - Nir du
stanger av datorer, teveapparater, dvd-spelare
och spelkonsoler med fjérrkontrollen blir de
inte helt avstangda. De stér i standby-ldge och
drar da energi. Rédkneexempel: Du kan san-
nolikt spara 400-800 kWh/ar genom minskad
standby-anvandning. Med dagen energipris
kan det minska de arliga kostnaderna med 6ver
1500 kronor.

Anvénd energisparlédge pa datorn - Du
kan sjdlv stilla in att din dator ska ga ned i
viloldge och att skdrmen stdngs av ndr du inte
har anvént den pa en stund. Detta brukar finnas
under energialternativ eller liknande.

Ordna en laddningsstation till mobiltele-
foner och leksaker - Sa linge mobilladdaren
sitter kvar i eluttaget drar den strom, dven om
mobilen ar bortkopplad. Ha en laddningssta-
tion for till exempel alla uppladdningsbara
leksaker och spel som det &r litt att stinga av.
Anvind en grenkontakt med strombrytare sé ar
det l4tt att stinga av.

Med lagre temperaturer sover du batire
— Det 4r smart att dela in hemmet i olika zoner.
Till exempel kan det vara skont att ha lite ldgre
temperatur i sovrummet. Sdnk gdrna virmen
ytterligare i rum som du inte anvénder eller
nér du éker bort. Rikneexempel: For varje grad
som du sanker virmen miskar du energian-
vandningen med fem procent.

ENERGISPARTIPS | SOVRUMMET

Byt till lagenergilampor eller LED-belys-
ning - Glédlamporna dr i princip ett minne
blott, men det finns fortfarande en del halogen-
lampor som kan anvinda 10 ganger mer energi
jamfort med LED-alternativet. Minska energin
med 90% genom att ga 6ver till LED dar det
finns halogen.

Sléicke lyset nér du gar ut ur rummet -
Tipset om att sldcka lyset géller forstés i alla
rum, dven sovrummet. Manga tror att det gar at
mer energi for att tdinda lamporna 4n att anvan-
da dem. Men det stimmer inte!

Placera inte stora maébler framfér ele-
menten - Viarmen kan inte komma ut i
rummet om du stéller stora mobler som till ex-
empel en sang eller har langa gardiner framfor
elementet.

Vadra snabbt med tvéardrag - Vidra med
tvardrag nagra minuter istallet for att lata fonst-
ren sta pa glant hela dagen. Da far du snabbt
frasch luft utan att sldppa ut virme i onédan.
Viédrar du for att fa svalt i sovrummet ar det
battre att dra ner virmen pé elementen.

Kolla tétningslisterna - Vid fonster och dor-
rar lacker varmen ofta ut. Kolla dina tatnings-
lister och kontakta din fastighetsskotare om du
kanner drag.



Torkskapet é&r en energitjuv — Det gar

at nastan lika mycket energi att torka ett par
strumpor som att fylla hela torkskapet. Anpassa
torktiden sa att flikten inte star pa i onddan.
Rékneexempel: Ett torkskép i en tvittstuga kan
anvanda 5 000 kWh/ar. Med dagens energipris
innebar det 6ver 15 000 kronor!

Tvédtta med full maskin - Det gér at nistan
lika mycket energi for att tvitta en tréja som att
tvatta en full maskin. Och centrifugera vl - det
forkortar torktiden och energiatgéngen.

Tvdtta inte i for h6g temperatur - Tvitta
inte i for hog temperatur. Anvéand energipro-
gram om det gar. Dagens tvittmedel tvattar lika
rent i 40 grader som 60 grader. Overdosera inte
tvattmedlet utan las pa paketet hur mycket som

behovs.

ENERGISPARTIPS | TVATTSTUGAN

Ta ansvar for trapphuset - Tind inte
trapphusbelysningen om det inte behovs. Och
slack om det star och lyser i onédan. Om fonst-
ren i trapphusen dr ppna sting dem. Anvand
inte hissen om du inte behover.

Lufitorka tvdtten - det ér mest energis-
nalt — Lat tvitten hingtorka om det inte ar
sd brittom! Anvéind torktumlare och torkskép
sparsamt — de r stora energitjuvar! Rékneex-
empel: Ett hushall som tumlar sin tvatt fyra
ganger i veckan skulle kunna spara néstan 1
000 kWh el pa att hinga tvitten i stallet for att
torktumla. Med dagens energipris innebar det
over 2 500 kronor.




Stdng av med strombrytare istdllet for
med fjarrkontroll - Dator, TV och annan
elektronik anvénder energi dven nér de star i
standby-lage (viloldge). En del apparater drar
néstan lika mycket strom nar de star i stand-
by och inte anvdnds, som nar de ar paslagna.
Réikneexempel: Tio procent av all hushallsel i
Sverige gar till hemelektronik som stér i stand-
by. Det innebér att energianvandningen kan
minskas med 10 procent genom att helt enkelt
skippa stand-by.

Vailj energieffektiva alternativ nér du
koper elektronik — Om du ska kopa ny tv
forsok hitta en med inbyggd digitalbox som
klarar de sindningar du har hemma. Da slipper
du ha en separat digitalbox som kan dra lika

mycket el som en mindre tv.

ENERGISPARTIPS | VARDAGSRUMMET

Naturskyddsforeningen har listat de mest ener-
gieffektiva tv-apparaterna pa toptensverige.se.
Dér hittar du 4ven energismarta kylar, lampor,
fonster, torktumlare och tvittmaskiner.

Dra for gardiner och persienner pa
natten - Gardiner och persienner hjéilper
till att halla kylan ute och du behaller virmen
i rummet. Anmal alla fonster och dorrar som
drar kallt till hyresvarden.

Stdng inte vadringsluckor och ventiler -
Ett hyreshus &r byggt for att ha en fungerande
cirkulation av luft. Om ventiler dr stingda

eller igensatta slutar luftvaxlingen att fungera
effektivt, och halten av skadliga &mnen i luften
stiger.










