


FRAGOR & SVAR
om vdrmenidin ldgenhet

Hur vi upplever temperaturen inomhus ar ofta valdigt personligt. Har har vi
samlat nagra av de vanligaste funderingarna som ofta dyker upp nar hosten
och vintern kommer.

HUR VARMT BOR DET VARA INOMHUS?

Enligt socialstyrelsens rekommendationer ska
temperaturen ligga runt 20-22°C i lagenheten.

NAR SATTER VI PA VARMEN | HUSEN?

Manga tror att virmen satts pa vid ett visst datum,
men sa dr det inte. Varmen sdtts pd automatiskt nar
det blir kallt ute. Ju kallare det blir, desto varmare
vatten skickas ut till elementen. Vid snabba vade-
romslag, till exempel vid host och vinter, hinner
inte alltid fastighetens virmesystem med att stdlla
om till att producera mer virme och det kan darfor
upplevas som kallare i din bostad. Losningen dr att
ta pa en extra troja och ett par varma tofflor den tid
det tar for systemet att justera sig. Det blir snart ratt
temperatur i din lagenhet igen.

VARFOR AR MITT ELEMENT KALLT IBLAND?

Om det ar 20°C i rummet behovs det inte producera
ut nagot varme ildgenheten. Darfor kan elemen-
tet vara kallt trots att det &r minusgrader ute. Nar
temperaturen dr under 20 grader sa ska elementen
vara varmare upptill och kallare langre ner for att fa
ut maximalt med virme.

VAD KAN JAG GORA FOR ATT REGLERA
VARMEN?

Tank pd hur du méoblerar. Soffor och hyllor som
placeras framfor elementet hindrar virmen fran att
sprida sig i rummet. Tunga gardiner som hanger
framfor termostaten gor att den far svart att kanna
av den genomsnittliga virmen i rummet och utgar
fran att det dr varmare dn det faktiskt ar i rummet.
Dra aven upp persiennerna for att lata solljuset
komma in och gora sitt till.

VARFOR DRAR DET KALLT VID FOTTERNA?

Drag vid golvet beror ofta pa att de sa kallade frisklu-
ftsventilerna dr oppna. For att ventilationen i vara
lagenheter ska fungera, maste dessa ventiler vara
oppna. Pd sd vis blir inomhusmiljon ocksa battre.
Temperaturen utmed golvet kan variera. Ska du
mata temperaturen inomhus, placera termometern
mitt i rummet cirka 1,5 meter ovanfor golvet. Pa sa
vis fir du den mest rittvisa temperaturen. Ar det

for kallt inne en langre period vill vi att du gor en
felanmalan sa att vi kan gora en kontroll av fastighe-
ten.
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